


「仕事⼒」を⽀える根幹としての「⼈間⼒」

テクニカルスキル (IQ): 業務遂⾏能⼒、専⾨的な実務知

識やノウハウ。

ヒューマンスキル (EQ): 対⼈能⼒。的確な対話、指導

⼒、委任⼒、傾聴⼒。

コンセプチュアルスキル (IQ+AQ): 概念化能⼒。論理的

‧多⾓的思考、本質を捉える⼒。

社会的知能指数 (SQ): 社会貢献性。利他の⼼で⽀え合

う公共⼼と規範意識。

⾃⼰成熟 (AQ): 逆境指数。意欲、胆⼒、忍耐⼒、内省

による⼈格の陶冶。

⼈間⼒の構成要素：成果を⽣む5つのスキル




